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Ez a szemiinket véd6 készitmény luteint, béta karotint, C, E-vitamint, fekete afonyat tartalmaz. A luteinben és
zeaxantinban gazdag ételek 43%-al csdkkentik a sargafolt elfajulas kialakuldsanak esélyét. A C-vitamin, E-vitamin, béta-
karotin, lutein, zeaxantin egyiittes hasznalataval az esetek 60%-aban megallt, vagy enyhiilt a sadrgafolt degenerdcidja a
szemben! Ehhez 6-10 mg luteint javasol naponta a szakirodalom. A mi_ készitménylink 15 mg-ot tartalmaz

tablettdnként! Osszetevék:

A-vitamin (béta-karotin formajaban): szabadgyokkots, bdér és nyalkahartyavédd. A karotinok felszivodasat a zsir

elBsegiti, pétoljuk az egészséges zsirokat taplalék-kiegészitGvel! (Omega 3 és oliva olaj—>Arctic Sea! ).

C-vitamin: antioxidans, Vizoldékony, ezért sejten kiviil és belll is véd, enzimalkoto, erek allapotat javitja. A C-vitamin
taplalék-kiegészitGként vald fogyasztasa a vizsgéalatok szerint 77%-al csokkentette a szlrke-halyog kockazatat.

E-vitamin: antioxidans, 77%-al csokkenti az infarktus kockazatat, a thrombocyta aggregacioét csokkenti, védi a
sejthartydt, enzimalkotd, 50%-al csokkenti a szlirke halyog kialakuldsat.

Cink:  enzimalkoto, véd a fert6zésektdl, segiti a sebgyogyulast.(pl. retinalevalas esetében).

Réz: enzimalkotd, szerepe van a pigment képzésben, a C-vitamin felszivddast noveli.
Feketedfonya: legf6bb hatéanyaga az ANTOCIANOZID, 50- szer erésebb antioxiddns a C- és E-vitaminnal.

A lutein és a zeaxantin: alapvet6en fontos a |dtdshoz- a |atas Grei. A két anyag egyiitt alkotja a makulat, amely a

latasélességért felelGs. Elnyelik a nap karos ibolyantuli sugarait és semlegesiti a retindban 1évé szabadgyokoket. Azok az
emberek, akiknél a makulan valamiféle rendellenesség tapasztalhatd, gyakran lutein- és zeaxantin-hianyban
szenvednek; csak egy nagyon vékony hatastalan réteg taldlhato a két anyagbdl a szemiikben. Latasunk élességéért a
makula felel, ezért elvaltozdsa komoly lataskarosodashoz, végss6 soron vaksaghoz vezet.

Astaxanthin microalgabdl: igen jél hasznosulé antioxidans karotenoid. Az dregedéssel jard latdsproblémakat enyhiti,
véd az ultraibolya sugarzas artalmai ellen.

Resveratrol: Japdn szdlkds keser(flibél, valamint a bor és a sz616héj is tartalmazza. Szivbetegség, rdkmegel&zésében
van szerepe, valamint a hosszabb életkor elérésében.

Altaldnos hatasai:

Vérkeringés javitasa

Hajszalerek erésitése, torékenységiik csokkentése
Bevérzések megakadalyozasa

Mikro keringés javitasa

Vorosvértestek rugalmasabba tétele

Biztositja az agy, szem, végtagok j6 keringését
Csokkenti a véralafutdsokat

Csokkenti a visszerességet (terheseknél is!)
Csokkenti a kalcium lerakddasat az erekben
Gatolja a vérrogképz6dést

A cukorbetegség és a magas vérnyomas szovédményeit csokkenti
Hatasai a szemre:

Javitja a retina keringését, ezaltal az esetek 80%-ban latdsjavulast eredményez.
= ® Javitja az éjszakai latast (a brit pilotak a Il. vildghdboruban, akik rendszeresen ették a fekete-
W‘ afonyat, az éjszakai bevetések soran jobban lattak a célpontokat.)
‘ ®  Enzimek termelSdését segiti
e (CsoOkkenti a szem alkalmazkodasi idejét (a rovidlatdk latdsa 76%-ban javult az afonya és A-
vitamin 15 napos fogyasztasa utan)
e (CsOkkenti a retina bevérzések gyakorisagat
M e Asargafolt elfajuldst
. O TABLETS ‘ e Keringésjavitd hatasa miatt kedvez6leg hat a szirke halyogra, a farkasvaksagra, a
, cukorbetegség és a magas vérnyomas okozta retina elfajulasra, valamint a z6ld halyogra.
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