
FOREVER VISION 

Ez a szemünket védő készítmény luteint, béta karotint, C, E-vitamint, fekete áfonyát tartalmaz. A luteinben és 

zeaxantinban gazdag ételek 43%-al csökkentik a sárgafolt elfajulás kialakulásának esélyét. A C-vitamin, E-vitamin, béta-

karotin, lutein, zeaxantin együttes használatával az esetek 60%-ában megállt, vagy enyhült a sárgafolt degenerációja a 

szemben! Ehhez 6-10 mg luteint javasol naponta a szakirodalom. A mi készítményünk 15 mg-ot tartalmaz 

tablettánként! Összetevők: 

A-vitamin (béta-karotin formájában): szabadgyökkötő, bőr és nyálkahártyavédő. A karotinok felszívódását a zsír 

elősegíti, pótoljuk az egészséges zsírokat táplálék-kiegészítővel! (Omega 3 és olíva olaj→Arctic Sea! ). 

C-vitamin: antioxidáns, Vízoldékony, ezért sejten kívül és belül is véd, enzimalkotó, erek állapotát javítja. A C-vitamin 

táplálék-kiegészítőként való fogyasztása a vizsgálatok szerint 77%-al csökkentette a szürke-hályog kockázatát. 

E-vitamin: antioxidáns, 77%-al csökkenti az infarktus kockázatát, a thrombocyta aggregációt csökkenti, védi a 

sejthártyát, enzimalkotó, 50%-al csökkenti a szürke hályog kialakulását. 

Cink: enzimalkotó, véd a fertőzésektől, segíti a sebgyógyulást.(pl. retinaleválás esetében). 

Réz: enzimalkotó, szerepe van a pigment képzésben, a C-vitamin felszívódást növeli. 

Feketeáfonya: legfőbb hatóanyaga az ANTOCIANOZID, 50- szer erősebb antioxidáns a C- és E-vitaminnál. 

A lutein és a zeaxantin: alapvetően fontos a látáshoz- a látás őrei. A két anyag együtt alkotja a makulát, amely  a 

látásélességért felelős. Elnyelik a nap káros ibolyántúli sugarait és semlegesíti a retinában lévő szabadgyököket. Azok az 

emberek, akiknél a makulán valamiféle rendellenesség tapasztalható, gyakran lutein- és zeaxantin-hiányban 

szenvednek; csak egy nagyon vékony hatástalan réteg található a két anyagból a szemükben. Látásunk élességéért a 

makula felel, ezért elváltozása komoly látáskárosodáshoz, végső soron vaksághoz vezet. 

Astaxanthin microalgából: igen jól hasznosuló antioxidáns karotenoid. Az öregedéssel járó látásproblémákat enyhíti, 

véd az ultraibolya sugárzás ártalmai ellen. 

Resveratrol: Japán szálkás keserűfűből, valamint a bor és a szőlőhéj is tartalmazza. Szívbetegség, rákmegelőzésében 

van szerepe, valamint a hosszabb életkor elérésében. 

                Általános hatásai: 

• Vérkeringés javítása 

• Hajszálerek erősítése, törékenységük csökkentése 

• Bevérzések megakadályozása 

• Mikro keringés javítása 

• Vörösvértestek rugalmasabbá tétele 

• Biztosítja az agy, szem, végtagok jó keringését 

• Csökkenti a véraláfutásokat 

• Csökkenti a visszerességet (terheseknél is!) 

• Csökkenti a kalcium lerakódását az erekben 

• Gátolja a vérrögképződést 

• A cukorbetegség és a magas vérnyomás szövődményeit csökkenti 
Hatásai a szemre: 

• Javítja a retina keringését, ezáltal az esetek 80%-ban látásjavulást eredményez. 

• Javítja az éjszakai látást (a brit pilóták a II. világháborúban, akik rendszeresen ették a fekete-
áfonyát, az éjszakai bevetések során jobban látták a célpontokat.) 

• Enzimek termelődését segíti 

• Csökkenti a szem alkalmazkodási idejét  (a rövidlátók látása 76%-ban javult az áfonya és A- 
vitamin 15 napos fogyasztása után) 

• Csökkenti a retina bevérzések gyakoriságát  

• A sárgafolt elfajulást 

• Keringésjavító hatása miatt kedvezőleg hat a szürke hályogra, a farkasvakságra, a 
cukorbetegség és a magas vérnyomás okozta retina elfajulásra, valamint a zöld hályogra. 

 

 


